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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Este fichero contiene el cuestionario de evaluacién de la herramienta evaluat para la actividad que has seleccionado.

En este documento se incluye una Evaluacién de RIESGOS GENERALES y de cada uno de los PUESTOS de TRABAJO
posibles en la Actividad.

Deberas completar el cuestionario indicando por cada 'Medida Preventiva' contemplada en cada Riesgo, contestando
en 'Adoptada': SI, NO o NP (NO PROCEDE)

Cuando contestes 'NO', deberas planificar la correccién para ese incumplimiento. Te proponemos una posible
solucién. Ten en cuenta la prioridad de la medida:

Puedes tener un riesgo de  Ponte un plazo razonable de sustitucion, por

Baja . . :
J nivel bajo. ejemplo de 5 meses.
Media Puedes tener un riesgo de  Ponte un plazo razonable de sustitucién, por
nivel medio. ejemplo de 2 meses.
Alta Puedes tener un riesgo Ponte inmediatamente medidas provisionales y
alto. corrige la situacion lo antes.

Recuerda que toda esta documentacién debera estar a disposicion de la Autoridad laboral.

Ante cualquier duda, consulta las paginas web de Prevencion10.es y del INSST. Ademas, también puedes llamar a nuestro
servicio de atencién telefénica. Su horario de atencién de lunes a viernes de 9:00 a 14:00.

stOp

RiesgosLaborales

913634300
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Tréfico y circulacién
RIESGO: Accidentes de trafico

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Respetar las normas de
circulacién y las
recomendaciones de la Direccién
General de Tréfico.

Seguir el calendario de revisiones
del fabricante del vehiculo y
pasar las ITV reglamentarias.

En el caso de motos y bicicletas,
obtener informacién acerca de
cémo circular de una forma mas
segura.
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Prevencion10.es | actividas: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Instalaciones y equipos eléctricos y de gas

RIESGO: Electrocucion, asfixia e incendio

. . L Plazo
Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Asegurarse de que todas las
bases de enfuche tienen
conexion a tierra.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Condiciones ambientales

RIESGO: Daios por falta de iluminacién ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

La iluminacion general debe ser
suficiente para poder circular sin
dificultad.

La iluminacion del puesto de
trabajo permite realizar las
tareas con comodidad.

Las luminarias deben incorporar
sistemas, como pantallas o
difusores, para evitar
deslumbramientos.

Sustituir rapidamente las
lamparas fundidas o
parpadeantes.

FUENTE DE DANO: Condiciones ambientales

RIESGO: Trastornos derivados de la temperatura y de la mala climatizacién

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Asegurarse unas condiciones de
temperatura y humedad
confortables.

Garantizar la renovacion del aire
mediante una buena ventilacion.

Pagina e



MINISTERIO LECRETARIA DE ESTADD
DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL | CF L& SEGURIDAD SOCIAL

GOBIERNO Y MIGRACIONES ¥ PENSIONES ~

DE ESPANA  MINISTERIO I n SS
DE E

TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Lugar de trabajo
RIESGO: Golpes y atrapamientos

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Mantener el centro de trabajo
limpio y ordenado.

Mantener los pasillos y escaleras
libres de obstaculos.

Las dimensiones del lugar de
trabajo deben permitir realizar
las tareas cémodamente.

Los pavimentos deben ser
regulares, no resbaladizos y estar
en buenas condiciones.

La anchura minima de las
puertas exteriores debe ser de 80
cm.

Las puertas automaticas o de
apertura vertical deben tener
dispositivos de seguridad para
impedir su cierre o desplome.

Las puertas correderas deben
tener dispositivos para impedir
su salida de los carriles.

Las puertas y mamparas
transparentes deben estar
sefializadas.
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Mobiliario
RIESGO: Golpes y desplome de objetos

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Las estanterias altas deben ser
estables o estar ancladas a la
pared.

En las estanterias se deben
colocar los objetos mas pesados
en los niveles inferiores y los mas
ligeros en la parte superior.

No utilizar del mobiliario (sillas,
cajoneras, etc.) a modo de
escaleras.

Se debe evitar el apilamiento
inestable de materiales en la
parte superior de los armarios y
las estanterias altas.
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Prevencion10.es | actividas: Jardineria y agricultura

Puesto: Riesgos generales

FUENTE DE DANO: Situaciones de emergencia

RIESGO: Quemaduras, asfixia e incendio

. . L Plazo
Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Condiciones meteorolégicas

RIESGO: Problemas derivados de la meteorologia

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Adecuar la ropa de trabajo a las
condiciones meteorologicas
existentes.

Adecuar los tiempos de trabajo
en funcién de la climatologia.

Realizar las pausas que sean
necesarias para tomar bebidas
reconfortantes.
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Prevencion10.es | actividas: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Combustibles profesionales
RIESGO: Incendio y explosion

. . L Plazo
Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Comprobar que el bidon de
combustible queda bien cerrado
al terminar el repostaje.

Verter el combustible poco a
poco, evitando derrames.
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Plantas y tierra
RIESGO: Contagio de enfermedades

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Utilizar de guantes de trabajo,
con marcado CE, resistentes a
cortes y pinchazos.

Evitar la acumulacién de residuos
organicos en las zonas no
habilitadas para ello.

No comer ni beber con las manos
manchadas de tierra o plantas.

Seguir las recomendaciones de
las autoridades sanitarias sobre
la vacunacion frente al tétanos.
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Manejo de cargas
RIESGO: Problemas dorsolumbares

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Manipular las cargas, siempre
que sea posible, utilizando
medios mecanicos (carros,
poleas...) 0 entre varias personas.

Procurar que las dimensiones de
las cargas y sus agarres (ranuras,
asas...) permitan su manejo con
facilidad.

Las dimensiones maximas de las
cargas que se manejan
habitualmente son inferiores a
60 x 50 x 60 cm.

Obtener informacion sobre la
forma correcta de manipular las
cargas.

Manipular las cargas, siempre
que sea posible, utilizando
medios mecanicos (carros,
poleas...) 0 entre varias personas.

Procurar que las dimensiones de
las cargas y sus agarres (ranuras,
asas...) permitan su manejo con
facilidad.

Las dimensiones maximas de las
cargas que se manejan
habitualmente son inferiores a
60 x 50 x 60 cm.

Obtener informacion sobre la
forma correcta de manipular las
cargas.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Vehiculos profesionales

RIESGO: Trastornos debidos a posturas inc6modas

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Alternar la postura sentado/de
pie cuando |o necesites.

Ajustar el asiento y los espejos
retrovisores para adoptar una
postura confortable.

Hacer alguna pausa para relajary
estirar los musculos.
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Prevencion10.es | actividas: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Vehiculos profesionales
RIESGO: Atrapamientos

. . L Plazo
Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Contar con la experiencia
suficiente para la conducciéon de
vehiculos agricolas.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Vehiculos profesionales

RIESGO: Trastornos asociados a vibraciones ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Revisar, de forma periddica, la
presién de los neumaticos, el
sistema de amortiguacién y la
suspension del asiento.

FUENTE DE DANO: Vehiculos profesionales

RIESGO: Caidas ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucién Propuesta Responsable ..
Subsanacién

Limpiar los estribos de acceso a
la cabina de cualquier sustancias
resbaladiza.

Acceder a la cabina siempre de
cara al vehiculo y sujetandose de
las agarradaredas.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Herramientas especificas

RIESGO: Heridas, proyeccion de particulas ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Realizar un correcto uso y
mantenimiento de los Utiles de
trabajo (afilados, limpios, etc.).

Utilizar maquinas y herramientas
a motor con marcado CE.

Guardar y almacenar las
herramientas correctamente.

Utilizar las maquinas y
herramientas siguiendo las
instrucciones del fabricante.

FUENTE DE DANO: Herramientas especificas

RIESGO: Trastornos de las extremidades superiores ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Utilizar herramientas eléctricas
para evitar realizar movimientos
repetitivos.

Usar herramientas y Utiles de
trabajo con disefio ergonémico.

Hacer alguna pausa para relajary
estirar los musculos.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Productos y equipos de limpieza

RIESGO: Intoxicaciones e irritaciones ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Utilizar, en la medida de lo
posible, solamente productos de
uso doméstico.

No mezclar productos de
limpieza diferentes.

Usar solo productos que estén
correctamente etiquetados y
respetar las indicaciones del
fabricante.

Procurar usar guantes para las
tareas de limpieza.

Mantener el recinto ventilado
mientras se utilizan productos
irritantes o disolventes.

FUENTE DE DANO: Productos y equipos de limpieza

RIESGO: Problemas dorsolumbares ‘

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable <
Subsanacién

Utilizar carros para el transporte
del material de limpieza.

Los mangos de las fregonas y
cepillos deben permitir mantener
la espalda erguida.
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Prevencion10.es | Actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Agua
RIESGO: Dermatitis e infecciones de piel

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Procurar usar guantes de goma o
secarse bien las manos después
de manipular liquidos.

Secarse bien las manos después
de utilizar cualquier liquido.
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Escaleras de mano
RIESGO: Caidas

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Las escaleras deben estar en
buen estado de conservaciény
tener la altura suficiente para el
trabajo que se realiza.

Comprobar la estabilidad de la
escalera y colocarla sobre
superficies horizontales y
estables.

Las escaleras de tijera deben
tener dispositivos para evitar su
apertura incontrolada.

Evitar el uso de la escalera con
las manos ocupadas, de lado o
de espaldas.

Evitar los estiramientos
horizontales excesivos por no
mover la escalera.

Las escaleras deben estar en
buen estado de conservaciéon y
tener la altura suficiente para el
trabajo que se realiza.

Comprobar la estabilidad de la
escaleray colocarla sobre
superficies horizontales y
estables.

Las escaleras de tijera deben
tener dispositivos para evitar su
apertura incontrolada.
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Prevencion10.es | actividas: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Escaleras de mano

RIESGO: Caidas

Medidas preventivas

Adoptada

Solucion Propuesta

Responsable

INsst

Plazo
Subsanacion

Evitar el uso de la escalera con
las manos ocupadas, de lado o
de espaldas.

Evitar los estiramientos
horizontales excesivos por no
mover la escalera.

FUENTE DE DANO: Espacios confinados

Medidas preventivas

Disponer de un teléfono movil
para poder comunicarse en caso
de emergencia.

Adoptada

Solucién Propuesta

Responsable

RIESGO: Explosion y asfixia ‘

Plazo
Subsanacion
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Productos fertilizantes y fitosanitarios

RIESGO: Intoxicaciones, irritaciones y enfermedades crénicas

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Adquirir los productos en
establecimientos autorizados.

Utilizar los productos segun el
uso previsto en la etiqueta y la
ficha de seguridad.

Conservar los productos en su
envase original.

No beber, comer, ni fumar
durante la utilizacién de
productos fitosanitarios y
fertilizantes.

Utilizar los equipos de proteccién
individual indicados por el
fabricante del producto.

Almacenar los productos en
recintos cerrados, protegidos de
la humedad y con ventilacion
suficiente.

Transportar los envases cerrados
y en posicion vertical.

Disponer de las fichas de datos
de seguridad de los productos
peligrosos.

Realizar la carga en lugares bien
ventilados o al aire libre, usando
embudos y evitando la dilucion
previa.
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Prevencion10.es | actividad: Jardineria y agricultura

Puesto: Agricultores

FUENTE DE DANO: Productos fertilizantes y fitosanitarios

RIESGO: Intoxicaciones, irritaciones y enfermedades crénicas

Plazo

Medidas preventivas Adoptada Solucion Propuesta Responsable s
Subsanacién

Realizar un triple enjuagado de
los envases vacios y eliminarlos
segun la normativa vigente.

Lavarse las manos después de
manipular productos
fitosanitarios y fertilizantes.

En a de de 20

Firma del empresario y/o trabajador designado
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