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Registro de nuevos usuarios

Introduce en el buscador del ordenador: www.Prevencion10.es

Accede a la plataforma a través de la opcion servicio del hogar familiar, que es el
cuadro de la derecha con elicono de la casa 0 .

Pulsa sobre el botén Comenzar.

€ https://www.prevencion10.es

REEVENCION PARAPYMES Y PESOES } PREVENCION PARA EL HOGAR FAMILIAR
|

TRABAJADORAS AUTONOMAS
= ‘
Comenzar
= d & Es
de riesgos laborales que permite: de riesgos laborales que permite:

@ Gestionar de forma sencill los riesgos laborales a las b

@ Gestionar de forma sencillalos riesgos laboralesen el dmbito. |
empresas de hasta 25 personas trabaj 2

hogar familiar.

® Facitar e cumplimiento en materia de coordinacion de
actividades empresariales e informar de sus riesgos a las

® Faciltar al personal del servicio del hogar famillar la
que necesitan para realizar su rabajo en
condiciones de seguridad y salud.

X 5.';}1

La primera vez que accedes, deberas registrarte pulsando el botéon “quiero
registrarme” que encontraras al final de la pagina.

&) https://www.prevencion10.es/accesoSH as Q A
P P

Em g o
bk A

Prevenci0n10.es # INIIO 35 RECURSOS WM VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & ACCESO

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Acceso usuarios

Podras interrumpir la sesién cuando lo desees y recuperar tu
progreso donde lo dejaste

E-mail
Contrasefia
o
™
-
ap1CHA

Has olvidado tu contrasefia?

Acceder con ¢ I@ve- | dnig

— _


http://www.prevencion10.es/
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Introduce tu correo electrénico y crea una contrasefa que debera tener entre 8 y 20
caracteres con mayusculas, minusculas y numeros, repitela para confirmar. Esta
contrasena serd la que tu elijas y sera especifica para usar en esta pagina web.

Acepta los términos, indica “no soy un robot” y pincha sobre el boton “Crear
Cuenta”.

Quiero registrarme

Crea tu cuenta y accede a todas las herramientas de Prevencioni0.es
E-mail
E-mai

Contrasefia

Contrasefia

[ Confirmar Contrasefia

IZ\ Tengo, al menos, el curso basico de 30 horas en prevencion de riesgos laborales.

Acepto los términas y condiciones.

™

CAPTCHA

\/ Mo =oy un robot

Importante: Revisa tu correo electronico para terminar el proceso de alta. Deberas

confirmar tu registro mediante el enlace que recibiras por email.

Inmediatamente después, te llegara un correo electrénico a tu bandeja de entrada
con el siguiente asunto: Registro en Prevencion10.es pendiente de confirmar. No
olvides comprobar también tu carpeta de correo no deseado o SPAM.

Para activar tu cuenta pincha en el enlace “Aqui”. Recuerda que el enlace solo tiene
validez durante 6 horas. Transcurrido ese tiempo, tendras que volver a registrarte.

Registro en Prevencion10.es pendiente de confirmar D recibidos x

p10-no-reply@insst.mites.gob.es

para -

Prevencion10.es

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Te damos la bienvenida a Prevencion10.es.
Se ha realizado con éxito tu registro con los datos facilitades

Para poder acceder, debes activar tu cuenta pulsando Aqui. (enlace valido durante las proximas 6 horas)
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Una vez confirmada la cuenta, debe llegar otro correo que confirma la finalizacién
del registro. Podras acceder a la cuenta pinchando de nuevo en “Aqui”.

Registro en Prevencion10.es finalizado inbex x

p10-no-reply@insst.mites.gob.es

tome -

Prevencion10.es

haz de la prevencian tu gestion mas rentable

Te damos la bienvenida a Prevencion10.es.
Se acaba de realizar la activacidn de tu cuenta con éxito.

Puedes acceder con tus credenciales al portal haciendo clic Aqui.
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Acceso para usuarios registrados

Para acceder desde la pagina principal, pincha de nuevo en el botén “comenzar” e
introduce tu correo electrénico y tu contrasefia. Indica “no soy un robot” y pincha
en el boton “acceder”.

Acceso usuarios

Podras interrumpir la sesién cuando lo desees y recuperar tu
progreso donde lo dejaste

E-mail

Contrasefia

Vv No soy un robot
s 2 cuota gratts ds

¢Has olvidado tu contrasefia? _

Acceder conc |(@\v e | dni

Quiero registrarme

Una vez dentro, en el apartado “Mis Datos”, podras modificar tus datos personales
clicando en el botén “editar”.

Prevencion 10.@5 # INCIO 3N RECURSOS B VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencién tu gestién mas rentable

Inicio > Mis Datos

Servicio Hogar Familiar

Nombre:
NIF: .
Crea un nuevo expediente para comenzar a evaluar.
E_mail-
+ Nuevo expediente
Provincia:

Contrasefia:
P——

Tengo al menos el curso basico de 30h

en PR,
 C—

Podras rellenar el nombre, NIF y la provincia, aunque no es necesario.

Si deseas cambiar la contrasena, podras escribir una nueva en el campo de
contrasena.

Por ultimo, podras indicar si dispones o0 no de formacidén en prevencioén de riesgos
laborales, aunque no es necesario para realizar la evaluacion del hogar familiar.
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Al finalizar, clica en el botén “guardar”.

Servicio Hogar Familiar

Nombre:
[ Nombre ]
NIF: INSST - C/ Torrelaguna, 73 evalua-t®
[ NIF ] Estado de la evaluacion:
® Finalizado. Puede imprimir la documentacion
E-mail:

Actividad

demop10.insst@gmail.com .. e
P @g Servicio del hogar familiar

Provincia:

w c3 Edit5r| = Documentacion | @ Eliminar

Contrasefia:

Nueva contrasefia ] 4+ Nuevo expediente

Mueva contrasefia

[ Repetir nueva contrasefia ]

Tengo al menos el curso basico de 30h
en PR.L.

Baja de usuario
Puedes dar de baja el usuario junto con
toda su informacidn.

Darme de baja
cancan  —

En el caso de que dispongas de DNI electréonico o Cl@ve, podras acceder con el
certificado una vez te hayas registrado si introduces tu DNI en el apartado Mis
Datos/NIF.
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Errores frecuentes en el acceso

Asegurate de que estas introduciendo tu correo electrénico correctamente.

No serd valido introducir el DNI, ni el teléfono, ni cualquier otro nombre, de lo
contrario saldra el mensaje: “E-mail no tiene un formato valido”

Prevencion10.es & W0 3% recutsos @1 ViDEDS

haz de la prevencién tu gestién mas rentable

Acceso usuarios

Podras interrumpir la sesién cuando lo desees y recuperar tu
progreso donde lo dejaste

E-mail
{ demo‘ 0} ]
E-mail no tiene un formato valido
Contrasefia
{ o]
™
I:I No soy un robot
siar sus términos del reCAPTCHA

reCEP
servic

fas. Srivasidad - Términcs

ZHas olvidado tu contrasefia?

Acceder con ¢ I@V e | dnis

Quiero registrarme

Si la contrasena introducida no es correcta, se indicara el siguiente mensaje “Los
datos introducidos son incorrectos. Si el error persiste, por favor, contacte con el
administrador”.

Los datos introducidos son incorrectos. Siel X
error persiste, por favor, contacte con el
administrador.

E-mail

demol1@gmail.com

Contrasefia
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Sino recuerdas tu contrasena, podras reestablecerla clicando en “; Has olvidado tu
contrasena?”. Te aparecera una pantalla para que introduzcas tu correo electrénico
y se te enviara un correo.

Introduce tu e-mail para recuperar la contrasefa

[

E-mail es requerido

En el caso de que el correo electrénico esté dado de alta, te llegara un correo para
cambiar la contrasena pulsando en “Aqui”.

Solicitud modificar contrasena Inbox x

p10-no-reply@insst.mites.gob.es

tome «

Prevencion10.es

haz de la prevencian tu gestion mas rentable

Para actualizar tu contrasefia de acceso a Prevencion10.es, debes pulsar Aqui.(enlace vélido durante las proximas 6 horas)




Prevencion10.es | Manual de uso para el servicio del hogar familiar I ﬂSSt

Inmediatamente después se te abre una pestafa para modificar la contrasefa.
Recuerda que debe tener entre 8 y 20 caracteres, mayusculas, minusculas y
numeros.

Modificar Contrasena

Ingrese su nueva contrasefia para acceder a Prevencioni0.es

Correo electrénico

Correo electronico

Contrasefia

Contrasefia

Confirmar Contrasefia ]

10
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Evaluacién de riesgos

Para realizar la evaluacion de riesgos de tu hogar, accede de nuevo a tu pantalla

principaly, a continuacion, pulsa en el botdn “+ nuevo expediente”. Si accedes con
un movil, este botdn aparecera en la parte inferior de la pantalla.

Prevencion 10.@5 & INICIO 3§ RECURSOS M VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de |a prevencién tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos

Servicio Hogar Familiar
Nombre:

NIF Crea un nuevo expediente para comenzar a evaluar.

+ Nuevo expediente
E-mail:

Provincia:
Madrid

Contrasefia:
P

Tengo al menos el curso basico de 30h
en PR.L.

Se abrira una nueva pantalla con los siguientes pasos:
Paso 1 - Datos del centro de trabajo.
Completa los datos solicitados indicando:

- Nombrey apellidos del titular del hogar.
- Ladireccion del domicilio.
- Numero de personas trabajando.

Puede ocurrir que la persona empleadora disponga de varias casasy que la persona
trabajadora preste servicio en todas ellas o en varias. En este caso, hay que afadir
otra direccion pinchando en el botdn “+ Anadir Direccion” y completar los datos.

11
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Una vez completado, presiona el botén “siguiente” para pasar al paso 2.

Prevencion 10.85 A INCIO 3% RECURSOS B VIDEOS €@ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos > Editar expediente

Genera tu documentacién Paso1 | Paso2 | Paso 3

CENTROS DE TRABAJO

Titular del Hogar Familiar Nombre y apellidos

Direccion Actividad N° de trabajadores

Direccion 1 Servicio del hogar familiar ‘ 1 m
© Anadir Direccién

Si hay trabajadores sensibles a algin riesgo (incluidas las personas con discapacidad), menores de 18 afios 0 mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia, consulta el apartado Recursos y contacta con la entidad con la que has concertado la vigilancia de la salud.

D D (aammm——

A Advertencia

Paso 2 - quién va a realizar la evaluacion de riesgos.

Marca la primera opcidn si la vas arealizar directamente, como titular del domicilio,
que cuenta con la capacidad suficiente para ello, o un familiar o alguna otra
persona cercana al entorno familiar en la que hayas delegado.

Presiona el botén “siguiente” y contintia con el Paso 3.

Prevencion 10.ES A INICIO 3% RECURSOS B VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos > Editar expediente

Genera tu documentacion Paso 1 | Paso 2 | Paso 3

¢Quién va a realizar la evaluacion?

© Yo, personalmente como responsable del hogar familiar o la La persona trabajadora designada en el hogar

persona en que he delegado

12



Prevencion10.es | Manual de uso para el servicio del hogar familiar | nSSt

Marca la segunda opcidn si la va a realizar la persona trabajadora. Tienes que
introducir su direccion de correo electronico para que pueda realizarla.

Pre\lenCK)n 10e5 A INICIO  3X RECURSOS M VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencién tu gestion més rentable

Inicio > Mis Datos > Editar expediente

Genera tu documentacion Paso1 | Paso2 | Paso3

/Quién va a realizar la evaluacién?
Yo, personalmente como responsable del hogar familiar o la © La persona trabajadora designada en el hogar

persona en que he delegado
E-mail del trabajador designado

Siguiente @

En este caso, al pinchar en “siguiente” aparecera una pantalla indicando que el
expediente esta pendiente de finalizar por la persona trabajadora designada.

Aviso

Pendiente de finalizar por parte de la persona trabajadora
designada

Te llegara un correo electrénico con el siguiente texto, confirmando dicha
designacion:

Prevencion10.es

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Bienvenido a Prevencion10.es:

Acabas de DESIGNAR a un TRABAJADOR o TRABAJADORA para que colabore en la actividad preventiva de tu servicio del hogar
familiar.

Recuerda que tu sigues siendo el responsable de la implantacion de las medidas preventivas y de garantizar la seguridad y la salud en su
trabajo.

Mientras que a la persona designada le llegara otro correo electrénico indicando
qgue ha sido designada para colaborar en la actividad preventiva. Podra establecer
su contrasena pulsando en el enlace de “Aqu

Fedd
|

13
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Te damos la bienvenida a Prevencion10.es  inbox x

p10-no-reply @insst.mites.gob.es

tome -

Prevencion10.es

haz de la prevencion tu gestion mas rentable

Te damos la bienvenida a Prevencion10.es:

Se acaba de preducir tu nombramiento come PERSONA TRABAJADORA DESIGNADA para colaborar en |a actividad preventiva del domicilio en el que trabajas.

Puedes realizar la evaluacién de riesgos con Prevencion10.es accediendo con tus credenciales

USUARIO:

Deberas previamente establecer tu contrasefia de acceso a Prevencion10 pulsando Agui.{enlace vélido durante las proximas 6 horas)

Una vez acceda, le aparecera el expediente pendiente de evaluar, pudiendo
comenzarlo en el botén “editar”.

Inicio > Mis Datos

Servicio Hogar Familiar

Nombre:
NIF: webinario - Direccién 1 evalua-t®
E-mail: Trabajador designado:
Provincia: Estado de la evaluacion:
@ Pendiente de finalizar por parte de la persona trabajadora designada
Contrasefia:
FrhdF Actividad

Servicio del hogar familiar

Paso 3 - Asignacion de tareas del personal.

Por defecto salen 3 puestos, no te asustes. Si solo tienes a una persona empleada,
selecciona la primera pestafnay se abrira un desplegable con las diferentes tareas.
Selecciona la o las tareas que realiza la persona empleada en tu hogar.

En el caso de que tengas varias personas empleadas y realicen tareas distintas,
selecciona la primera pestafia e indica las tareas de primera persona, e
inmediatamente después, selecciona la segunda pestana e indica las tareas de la
segunda persona.

14
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Presiona el botdn “siguiente” para finalizar la recopilacion de datos.

Prevencion10.es & INCo 3§ RECURSOS M ViDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencién tu gestién mas rentable

Inicio > Mis Datos > Editar expediente

Genera tu decumentacion Paso 1 | Paso 2 | Paso 3

ASIGNACION DE TAREAS

or na, 73, . Puedss modificar el nombre de los puestos de trabajo para adecuarlos a tu situacion

‘ Persongl del servicio de hogar [ ET

Trabajos de jardineria

Tareds de limpieza

Servir y preparar comidas y bebidas
idfido de personas

Trabajo nocturno o en régimen interno

Trato con mascotas

Conduccidn de vehiculos
Personal del servicio del hogar
Personal del servicio del hogar

Personal del servicio de hogar

Te llevara de nuevo al apartado de Mis expedientes, donde podras comprobar si los
datos introducidos, nombre del titular y direccidon del hogar, son correctos.

15
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En el caso de que detectes cualquier error, podras presionar el botén “editar” y
modificar los datos iniciales. Si por el contrario estd todo correcto, podras
comenzar la evaluacioén de riesgos pulsando el botén “continuar”.

Mis expedientes

Servicio Hogar Familiar

. . ®
webinario - C/Torrelaguna evalua-t
Estado de la evaluacion:

© Pendiente de evaluar

Actividad
Servicio del hogar familiar

® Edtar@ Eliminar

Una vez dentro, la pantalla que aparece es una imagen de un salén. jEnhorabuenal!
Vas a comenzar a evaluar.

Riesgos generales Pendiente de evaluar

Al bajar la pantalla, observa que aparecen las diferentes fuentes de dafio y justo
debajo, un cuestionario.

Responde con sinceridad seleccionando las diferentes opciones:
- Si, si das cumplimiento a lo que se pregunta,

- NO, si consideras que el elemento, bien o equipo que esta en el hogar, no cumple
con lo que se pregunta.

En este caso, se desplegara una nota indicandote el posible riesgo y un ejemplo de
solucion que debes adaptar a tu caso. Indica la solucion que vas a realizar para

16
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controlar el riesgo, indica también la persona responsable de hacerlo y un plazo
razonable para ello.

- No procede, si en tu hogar no se dispone de los elementos, bienes, equipos, etc.,
que se preguntan.

Asegurate de haber contestado a todas y pulsa el botdn “siguiente”.

FUENTES DE DARNO: Pulsa los iconos para evaluar cada fuente de dafio
(] (<]

s ‘fé r EH LK M'Ew

M Frioridad alta Prioridad media Prioridad baja

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA: Lugar de trabajo

El espacio de trabajo permite realizar las tareas comodamente. [« I3 No No procede
Los suelos y las escaleras estan en buenas condiciones y no resbalan. s Q No Mo procede
Nota:

Prestar atencion a que las alfombras estén bien fijadas al suelo o sean antideslizantes.

Puedes tener un riesgo de caidas y golpes que debes valorar y corregir.

Solucién

Por ejemplo: Acondicionar los suelos y escaleras para que no existan irregularidades y no resbalen.

Valoracion del riesgo @ Responsable Plazo de subsanacion Coste estimado
Medio Responsable de |z subsanacian dd/mm/aaaza En€

Las escaleras y rampas de mas de 60 cm de altura tienen barandillas. 0si No No procede
Las puertas automaticas o de apertura vertical tienen dispositivos de seguridad para impedir su cierre 0O si No No procede
o desplome.
Las puertas de vaivén cuentan con ojos de buey o huecos para permitir la vision del lado opuesto. Si No @ Mo procede
Las puertas correderas cuentan con dispositivos para impedir su salida de los carriles. 0O si No No procede
Los ascensores y montacargas siguen el calendario de mantenimiento y las inspecciones segln la Si Mo @ Mo procede

normativa vigente.

Siguiente

Sigue asi durante todo el cuestionario.

Una vez hayas finalizado, asegurate de que todas las fuentes de dafno aparecen con
un tic en verde, que indicard que lo has completado correctamente y podras
finalizar el cuestionario.

En caso contrario, podran aparecer las fuentes de dafno con diferentes simbolos:

17
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O]

¥4

(%]
,' Pendiente de evaluar.

+ Pendiente de indicar solucidon, responsable o plazo de la medida

%
E= preventiva.

INsst

—

FUENTES DE DARNO: Pulsa los iconos para evaluar cada fuente de dafio

& < L] ¢ . ° 4 « ® & &
TiX s, * #
NP ANER TR e [

Wl rrioridad alta [ Prioridad media

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA: Cuidado de personas

Prioridad baja

[ Se extreman las medidas de higiene en tareas como el cambio de pafiales, limpieza de vomitos, Osi

comida, etc.

. Se fomenta la vacunacion entre la plantilla. O si
I se garantiza la limpieza y desinfeccién del material reutilizable. Si
[ se consulta con el centro de salud ante la sospecha de cualguier sintoma infectecontagioso en la Si

unidad familiar.

) {—

No procede

No procede

No procede

No procede

Una vez tengas todos en verde, al presionar el botén “siguiente” te aparecera el

mensaje de haber finalizado la evaluacion de riesgos.

18

Actualizacién correcta

Enhorabuena, has terminado tu evaluacion de riesgos.

Pulsa el botén documentacién para imprimirla.
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Inmediatamente después, aparecera en la parte de abajo del cuestionario el botén
“Documentacion”.

. Se deja de utilizar, inmediatamente, cualquier equipo eléctrico o de gas en malas condiciones. Qsi No Mo procede
. Todos los equipos eléctricos se conectan a la red mediante clavijas en buen estado. Osi No No procede
Il Los equipos eléctricos disponen de marcado CE. ©si No  Noprocede

Se abrira otra pantalla donde podras, descargar el informe o modificar la
evaluacion:

PrevenCion 10.e5 # INICIO % RECURSOS B VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de |a prevencion tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos > Documentacién

Plan de prevencién de riesgos laborales evalua-t®

Descargar informes Modificar evaluacién

19



Prevencion10.es | Manual de uso para el servicio del hogar familiar N SSt

Informe y entrega

Si pinchas sobre el boton “descargar informes”, automaticamente se te descarga
en la carpeta de descargas de tu ordenador o dispositivo bajo el nombre “MiPlan”.

Una vez descargado, te saldra el cuadro para rellenar una encuesta de satisfaccion
que te permitira ayudarnos a mejorar el sistema.

Aviso

© Ayudanos a mejorar, contestando una serie de preguntas.

e D)

iEnhorabuena, ya tienes tu evaluacion de riesgos!

20
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@sst

Prevencion10.es

Prevencion de riesgos
laborales para el
servicio del hogar
familiar

Documentacién que incluye la evaluacién de riesgos y las pr ivas a adoptar, de acuerdo
con el Real Decreto 833/2024, de 10 de septiembre, por el que se regula la proteccion de la seguridad y
la saiud en el Gmbito del servicio del hogar familiar.

Por favor, lee atentamente las instrucciones que se detallan en este documento.

No obstante, te indicamos algunos aspectos importantes para tener en cuenta. La
primera parte sera para ti, como persona empleadora, y la segunda parte bajo el
nombre “informacion para la persona trabajadora del servicio del hogar familiar”
tendras que entregarla a la persona trabajadora para que conozca los riesgos y las
medidas preventivas.

21
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Dentro del informe encontrards hojas sobre los datos del hogar familiar, no te
olvides de cumplimentarlos. Podras hacerlo en el propio pdf, posicionandote sobre
los recuadros azules o podras hacerlo escribiéndolo a mano.

G sst
PreVenCi0n10.ES | Prevencién de riesgos para el Servicio del hogar familiar

Datos del hogar familiar

Recuerda que toda esta documentacidn deberd estar disponible en tu domicilio. Debes entregarla a la Autoridad

J TR
X HCALSKIN SIG.RCAD SO0
Commng T HERAERHES
DEERNA  prasria
D Taw
i -

laboral en el caso de que la requiera.

Este dosier ha sido elaborade per el Instituto Macional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INS5T) a partir de la infermacion
facilitada por:

Persona titular del domicilio Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
DNI/NIE/ pasaporte:

Domicilio:

Poblacién:

Provincia:

Codigo postak:

E-mail:

Teléfono:

N* de personas trabajadoras: 1

N* de mujeres embarazadas:

N* de mujeres en periodo de
lactancia:

N® de menores de edad:
N*® de trabajadores especialmente

sensibles:

Asumida por la persona Persona en la que &l Persona trabajadora

Modalidad preventiva: empleadora titular ha delegado designada

El INSST no se hace responsable del uso incorrecto de este documento.

EVINSET es el organo cientifico técnico espedalizado en materia de prevencion de lo Administracion General del Estodo y como tal
estd reconocide por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de & de noviembre).

A continuacion, revisa los datos de la evaluacion de riesgos y del programa de
medidas preventivas y firmarlo.

Entrega la parte correspondiente a la persona trabajadora. A partir de la portada con
el nombre “Informacion preventiva para las personas trabajadoras” es la
informacién para la persona empleada, que incluye la evaluaciéon de riesgos y el
programa de medidas preventivas.
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Para justificar la entrega de la documentacion a la persona empleada, el

Prevencion10.es

Informacion
preventiva para las

personas
trabajadoras

documento cuenta con un recibi.

Rellena los datos posicionandote en el recuadro azul y selecciona los documentos

o informacién online que le entregas.

Este documento debera firmarse tanto por la persona empleadora como por la

trabajadora.
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Informacién preventiva para las personas
trabajadoras

D.Diia.

con numero de DMI/NIE/pasaporte . en calidad de persena empleadora, he

informado a las personas empleadas de hogar. en el marco del Real Decreto 893/2024, de 10 de septiembre, por el que se
regula la proteccidn de la seguridad y la salud en el dmbito del servicio del hogar familiar, acerca de los siguientes
aspectos:

a. Los riesgos que para su seguridad y su salud se derivan de la actividad del servicio doméstico
b. Las medidas de proteccién y prevencian aplicables a dichos riesgos.

Para ello, he utilizado los recursos que se indican a continuacién:

La evaluacion de riesgos de mi domicilic.

El TUTORIAL especifico del servicio publico.

La informacion sobre el protocolo de actuacion frente a situsciones de viclencia y acoso en el servicio del hogar
familiar.

Otros {descripeion]

Firmado: Firmado:

La persona empleadora o persona en quien esta delegue LafLas personalas trabajadoralas

En a de de 20

INsst
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En el caso de que hayas delegado en alguna persona de tu entorno familiar,
encontraras un documento sobre la delegacidon que tendra que ser cumplimentado
por ambas partes. Es importante, ya que esta delegaciéon debe constar por escrito.
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Delegacion de la actividad preventiva en una
persona del entorno familiar o personal

DJ/Dfa

con nimero de DNI/NIE/pasaporte . &n calidad de perscna empleadora, dentro

del marco de la Ley 3171995, de & de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto 893/2024, de 10 de
septiembre, por el que se reguls la proteccion de la seguridad y la salud en el &mbito del servicio del hogar familiar, debido
a mis caracteristicas personales o estado bicldgico, he delegado mis cbligaciones en materia preventiva en la siguiente
persona de mi entorno familiar o personal

DJ/Dfa

con DNI/NIEfpasaporte . quien ha aceptade la delegacion.
Firmado: Firmado:

La persona empleadora La persona delegada

En a de de 20

Por dltimo, guarda tu parte, el recibiy la delegacién, si corresponde, en tu casa.

INsst

No es necesario registrarlo ni presentarlo en ningun organismo publico, salvo
que lo requiera la Inspecciéon de Trabajo o la autoridad laboral.
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Para consultar, modificar, descargar la evaluacion de riesgos, tienes que acceder
de nuevo al apartado “Mis Datos”.

En el caso de que hayas hecho personalmente o delegado la evaluacién en un
familiar, aparecera en “mis expedientes” como finalizado.

Nombre y apellidos - Direccion 1 evalua-t®

Estado de la evaluacion:
@ Finalizado. Puede imprimir la documentacién

Actividad
Servicio del hogar familiar

@ Editar | @ Documentacién | @ Eliminar

Sideseas imprimir o modificar la evaluacién, selecciona el botén “documentacién”
y te llevara a la pantalla donde podras elegir descargar informe o modificar.

Prevendon 10.85 # INICIO % RECURSOS B VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de |a prevencion tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos > Documentacién

Plan de prevencién de riesgos laborales evalua-t®

Descargar informes Modificar evaluacién
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En el caso de que haya realizado la evaluacidén la persona trabajadora, también te
aparecera en “Mis expedientes” la evaluacién finalizada.

PrevenCion 10.e5 # INICIO 3§ RECURSOS B¢ VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencién tu gestién mas rentable

Inicio > Mis Datos

Servicio Hogar Familiar

Nombre:
NIF:
E-mail: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo - C/ evalua-t®
Torrelaguna, 73.
o Trabajador designado
Provincia:
Contrasefia: Estado de la evaluacion:
Fhkhkkkrhhhh
@ Finalizado. Puede imprimir la documentacion
Actividad
Tengo al menos el curso basico de 30h Servicio del hogar familiar
en PR

# Editar | & Documentacién | @@ Eliminar

Sideseas imprimir o modificar la evaluacidn, selecciona el botén “documentacién’
y te llevara a la pantalla donde podras elegir descargar informe o modificar.

)

PrevenCion 10.e5 # INICIO 8 RECURSOS B VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de |a prevencion tu gestion mas rentable

Inicio > Mis Datos > Documentacién

Plan de prevencion de riesgos laborales evalua-t®

Descargar informes Modificar evaluacion
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A la persona trabajadora designada, de igual manera le aparecera que ha realizado
correctamente la evaluacién con las opciones de “documentacion” para poder
imprimir o modificar la evaluacion.

Prevencion 10.eS # INICIO 3§ RECURSOS B¢ VIDEOS @ PREGUNTAS FRECUENTES & MIS DATOS

haz de la prevencién tu gestion més rentable

Inicio > Mis Datos

Servicio Hogar Familiar

Nombre:
NIF: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo - C/ evalua-t®
Torrelaguna, 73.
E-mail: Trabajador designado:
Provincia: Estado de la evaluacion:
Madrid @ Finalizado. Puede imprimir la documentacién
Contrasefia: Actividad
EEREREARIAR Servicio del hogar familiar
— . st o @ Editar | & Documentacion
Tengo al menos el curso bésico de 30h
en PR.L.
=+ Nuevo expediente
IMPORTANTE:
.

No pinches en el botén editar salvo que quieras volver a realizar la evaluacion
de riesgos desde el principio, ya que se borran todos los datos anteriores para
volver a realizarla de nuevo.
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